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厚
生
労
働
省
の
デ
ー
タ
で
は
、
全

国
の
自
殺
者
数
は
、
昨
年
と
比
べ
て

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
直
近

８
月
の
デ
ー
タ
で
は
、
昨
年
同
月
と

比
較
し
大
き
く
増
加
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
か
ら
、
自
殺
者
数
は
増
加
す
る

と
の
報
道
も
あ
り
、
今
後
の
状
況
が

心
配
で
す
。
市
で
は
、
昨
年
と
比
較

し
て
自
殺
者
数
に
大
き
な
変
化
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
全
国
的
な
傾
向
か
ら

注
視
が
必
要
で
す
。

　

自
殺
は
、
健
康
問
題
、
経
済
・
生

活
問
題
、
家
庭
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
が
原
因
で
心
理
的
に
追
い
詰

め
ら
れ
た
末
に
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
セ
ー
フ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
、
現
在
、
経
済
的

な
困
窮
を
理
由
と
し
た
自
殺
者
が
少

し
で
も
減
少
す
る
よ
う
、
感
染
予
防

を
し
た
上
で
、「
地
元
の
商
店
を
利
用

す
る
！
地
元
で
買
い
物
を
す
る
！
」

と
い
う
こ
と
を
呼
び
か
け
る
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
困
っ
た
方
が
相
談
で
き
る

窓
口
な
ど
を
市
民
の
皆
さ
ん
へ
周
知

す
る
こ
と
で
、
悩
み
が
解
消
さ
れ
、

追
い
詰
め
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
心
を

少
し
で
も
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
「
眠
れ
な
い
・
食
欲
が

な
い
」、「
普
段
と
様
子
が
違
う
」
な

ど
の
身
近
な
人
の
変
化
に
気
付
い
た

ら
、
窓
口
の
周
知
や
関
係
機
関
へ
の

ご
連
絡
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
相
談
窓
口
〉

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル
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後
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市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
築
く

市
民
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皆
さ
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と
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築
く

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
・
自
殺
の
な
い
ま
ち
」

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
・
自
殺
の
な
い
ま
ち
」

介護予防で
いつまでも
はつらつと

介護予防で
いつまでも
はつらつと

センター支援センター支援センター
だよりよりりりだよだよりりよだよだだよだよりだより

地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

１秩父地域包括支援センター
　☎２２－２５８２

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

　

介
護
や
健
康
、
医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
面
か
ら
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
皆

さ
ん
を
支
援
す
る
た
め
の
拠
点
で
す
。

こ
ん
な
悩
み
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
最
近
、
体
が
弱
っ
て
き
た

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
知
り
た
い

・
親
の
認
知
症
が
心
配

・
近
所
の
独
居
高
齢
者
が
心
配

　

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
と
い
う
場
合
に
も
、
ま
ず
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
に
適
し
た

情
報
提
供
や
助
言
な
ど
を
行
い
ま
す
。

介
護
の
悩
み
や
問
題
を

抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

身
体
的
な
負
担

　

歩
行
や
入
浴
介
助
、
通
院
の
付
き
添

い
な
ど
介
護
は
体
力
を
要
し
ま
す
。
夜

間
に
お
む
つ
交
換
や
ト
イ
レ
介
助
が
必

要
な
場
合
に
は
、
落
ち
着
い
て
眠
る
こ

と
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。

精
神
的
な
負
担

　

介
護
が
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
、
将

来
へ
の
不
安
な
ど
介
護
者
は
多
く
の
悩

み
を
抱
え
て
い
ま
す
。
要
介
護
者
を
虐

待
し
て
し
ま
っ
た
り
、
い
つ
し
か
心
の

病
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

経
済
的
な
負
担

　

要
介
護
度
が
上
が
る
と
、
介
護
に
か

か
る
費
用
も
大
き
く
な
り
、
経
済
的
な

負
担
は
介
護
者
に
と
っ
て
不
安
要
素
に

な
り
ま
す
。
ま
た
介
護
離
職
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
収
入
が
減
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
深
刻
な
問
題
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
負
担
が
重
な
る
と
ス
ト

レ
ス
が
蓄
積
さ
れ
、「
介
護
疲
れ
」
に

よ
り
精
神
的
に
も
体
力
的
に
も
追
い
込

ま
れ
、
結
果
的
に
適
切
な
ケ
ア
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

も
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
積
極
的
に
相
談

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
心
と
体
を
大
切
に

　

介
護
を
す
る
人
が
健
康
で
い
る
た
め

に
は
、
心
と
体
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

は
つ
ら
つ
と
し
た
毎
日
を
送
り
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
や
そ
の
家
族
の
方
々
が

い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
地
域
で
生
活
で

き
る
よ
う
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
各
種
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
そ
の
家
族
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ご
相
談
や
お
困
り
ご
と
が
あ
る
と
き

は
、
秩
父
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・

吉
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
77

－

１
１
３
４
）・
大
滝
・
荒
川
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
53

－

１
０
１
４
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

全国の自殺者数の推移
出典：厚生労働省
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悩
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